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Home grown flow 
Waarom de ’Homegrown flow’? 

 Volg en verbeter de OVERGANG van jouw jeugdspelers naar het 
eerste elftal. Na de eerste metingen van jouw jeugdteam en eerste elftal 
geven wij direct advies over de verschillen in FYSIEK en 
BALVAARDIGHEID van beide teams. Dit kan per positie, linie of van het 
gehele team. Hiermee komen objectieve benchmarks beschikbaar voor 
jouw (jeugd)spelers inzake benodigde performance niveaus voor het 
eerste team. Zodoende kan gericht gewerkt worden aan een betere 
doorstroming van jeugd naar eerste team. 
 
Hoe werkt het? 

 In overleg met Forward Football plannen wij minimaal 2 metingen 
in van één jeugdteam en het eerste elftal. Forward Football verzorgt alle 
metingen met de nieuwste, mobiele LPM tracking technologie!  
 

Afb. 1: LPM tracking technologie 

Wat levert het op? 
•  Inzicht in fysieke parameters als hartslag,  

belasting en intensiteit van de 2 teams 

•  Inzicht in beweegparameters als sprints, 

gelopen afstand, draaien, accelereren & decelereren. 

•  Inzicht in balvaardigheden als aantal balcontacten,  

passes (vooruit & succesvol), dribbels, dribbel snelheid 

en pass-distributie 

•  Objectieve benchmarks en leerdoelen om aan het  

(te behalen) niveau van eerste elftal te voldoen 
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