
Forward Football 
HC & FC Victoria 1893



Wie zijn wij? Flip de Bruijn



Wie zijn wij?

Puck Langelaan Brahma Behrend

Wie zijn jullie?



Programma:

1. Introductie Binnen 20:30 tot 21:15

2. Inleiding Forward Football

3. Uitleg onderzoek

4. Workshop onderzoek (trainers) Buiten 21:15 tot 21:30



Doel:

• Kennismaking tussen Victoria en Forward Football

• Introduceren en ervaren van voetbaltest

• Inzicht in performance en analysesyteem GenGee Insait KS

• Verwachtingen en taken bespreken voor het onderzoek



Missie:
‘We improve football!’

Visie:
‘Wetenschappelijke inzichten, data en 

technologie als hulpmiddel om het voetbal in 
de dagelijkse praktijk verder te verbeteren!’



Forward Football Improvement Cyclus

Football Club

Human Movement
Science (HMS)

HVASport Data Valley Lab 

HMS / HVA

Start:
Voetbal ontwikkelingsdoel en 

onderzoeksvoorstel

Ontwikkelen onderzoeksproject met 
behulp van GenGee Insait KS

Genereren van data

Clusteren van data
Analyseren van data
Modelleren van data

Eind:
Resultaten en aanbevelingen

Ontwikkelen train-the-trainer modules
& data modellen



Diensten:

We improve football.

Equipment
innovation

Data Analysis

New
Technology

Trainer
Courses

Scientific
Insights



Performance en data-analyse systemen:

Video

GPS

Local Positioning System (LPS)





Fysieke data Voetbal data

Wat meet GenGee INSAIT KS?
Internal load

External load



Onderzoeksproject:
Seizoen 2019/2020:

Gelijke kansen voor jeugdvoetballers:

• Zorgt gelijke indeling van teams voor een verandering in totale voetbalhandelingen en 

dus voor meer inzet en betrokkenheid van jeugdvoetbalspelers?



Waarom testen we?

• Ontwikkeling van het individu centraal

• Streven naar gelijke kansen in het voetbal

‘Iedereen verdient een gelijke kans!’

• Hulpmiddel / nieuwe inzichten die bijdragen bij team-indeling



Onderzoeksopzet:
• 3 Trainingen: Totaal 6 wedstrijden gespeeld
• Teams: o9-1, o9-2, o9-3 en o9-5

Data:
• Sportpersoonlijkheidsvragenlijst 

– 7 eigenschappen

• Vragenlijst ervaring spelers
– Plezier, Uitdaging, Zelfbeeld / Betrokkenheid, Durf / Spanning

• Wedstrijdmeting
– GenGee Insait KS

• Football Skills Test
– Dribbeltest



Hoe ziet een meetdag eruit?
• Spelers + trainer 16:00 aanwezig tot 18:00
• 2 Voetbal wedstrijden + (eenmalig Football Skills Track*)
• Duur: 30 min per wedstrijd

GenGee
Wedstrijd

Skills-
track

Team A Team B

GenGee
Wedstrijd

*2e meting op 2 maart



Dribbeltest



Dribbeltest



Planning
• 24 februari
• 2 maart 
• 9 maart

Eindpresentatie:
• April / Mei

Veld 1 Veld 2
W1 O9-1/2A O9-1/2B O9-3/5A O9-3/5B
Wisselmoment Vragenlijst spelers Vragenlijst spelers

W2 O9-1/2/3/5A O9-1/2/3/5B O9-1/2/3/5C O9-1/2/3/5B
Einde wedstrijd Vragenlijst spelers Vragenlijst spelers



Verwachtingen onderzoekers:

- Kinderen met plezier laten voetballen

- Metingen uitvoeren

- Resultaten en aanbevelingen voordragen



Afhandeling data:

- Anoniem voor derde

- Geen verplichte deelname, dragen tracker wel verplicht 

- Gebruikt voor onderzoekdoeleinden

- Trainers kunnen geen data inzien zonder toestemming ouders

Privacywet



Verwachtingen trainers voorbereiding:

Taken:

- Teamindelingen maken voor o9-1/2 en o9-3/5 en mix gelijke kansen (8 teams totaal)

- Informatie verzamelen van spelers volgens bestand op website van forward football

- (Lengte, gewicht, geboortedatum etc.) 

- (Voor 17 februari)

- Toestemmingsverklaring ouders verspreiden via link

- Sportpersoonlijkheidsvragenlijst van elke speler

- (Voor 24 februari)



Verwachtingen trainers meetdag:

Helpen bij de meetdag door:

- Helpen uitzetten velden

- Innemen / uitgeven van trackers

- Het afnemen van sportpersoonlijkheid-vragenlijst en extra spelersvragenlijst

- Het coachen van één team



Sportpersoonlijkheids vragenlijst:
Online via www.forward.football/Victoria1893

Naam speler: ……

Mentale aspecten: Score

1. Vriendelijkheid 1 - 100

2. Veerkracht 1 - 100

3. Perfectionisme 1 - 100

4. Rechtvaardigheid 1 - 100

5. Gedrevenheid 1 - 100

6. Vindingrijkheid 1 – 100

7. Creativiteit 1 – 100



Zijn er nog vragen?



Kennismaking:
Dribbeltest en Gengee Insait KS

www.forward.football/Victoria1893


